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(10 noches / 11 dias)

Entre los palacios del Rajastanyla
espiritualidad del Ganges

Este itinerario exclusivo ha sido concebido como un viaje inicidtico, donde el descubrimiento de
los grandes tesoros culturales del norte de la India se entrelaza con una inmersion profunda en
las practicas espirituales y terapéuticas de Rishikesh, capital mundial del yoga.

Mas que un simple recorrido turistico, se trata de una experiencia transformadora que
acomparia al viajero desde la intensidad y el esplendor de las antiguas capitales imperiales hasta
el silencio interior, la introspeccion y la reconexion con uno mismo.

La primera parte del viaje invita a adentrarse en el corazon de la India imperial, a través de
Delhi, Agra y Jaipur, cuna de las civilizaciones mogol y rajput. Palacios majestuosos, fortalezas
declaradas Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO, tradiciones ancestrales y encuentros
genuinos con la poblacion local ofrecen una comprension viva de la historia, el arte y la
espiritualidad del pais. El alojamiento en una casa familiar en Jaipur, junto con experiencias
locales como la cocina tradicional, la artesania y los rituales religiosos, favorecen una
inmersion humana sincera, alejada de un turismo superficial.

De manera progresiva, el viaje adquiere una dimension mds interior. La llegada a Rishikesh, a
los pies del Himalaya y a orillas del sagrado rio Ganges, marca un punto de inflexion esencial.
Es aqui donde comienza un retiro holistico, cuidadosamente diseriado para reequilibrar el
cuerpo, aquietar la mente y despertar la conciencia. Yoga, pranayama, tratamientos
ayurvédicos, meditaciones activas, terapias energéticas y rituales sagrados se suceden en una
progresion armoniosa, respetando el ritmo personal de cada viajero.

Cada jornada en Rishikesh esta estructurada para favorecer el soltar, la liberacion emocional
y la transformacion interior. Las prdcticas propuestas —corporales, respiratorias, meditativas
y energéticas— se apoyan tanto en tradiciones milenarias como en enfoques contemporaneos
del bienestar integral. Las ceremonias de fuego, los satsangs, los cantos sagrados y los espacios
de silencio crean un marco propicio para una reconexion profunda, amplificada por la poderosa
energia espiritual del lugar.

El viaje culmina con un ritual sagrado de cierre, simbolo de la integracion de las vivencias
experimentadas y de la transmutacion de las intenciones personales. El regreso a Delhi se
realiza entonces desde un estado de mayor claridad, equilibrio y serenidad, con la sensacion de
haber vivido mucho mas que un viaje: una auténtica renovacion interior.
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Dia 1: Liegada a Delhi

Llegada al aeropuerto internacional de Delhi. Recepcion y traslado al hotel.

Delhi, la capital de la India, es una ciudad fascinante donde conviven de forma vibrante el
pasado y la modernidad. Aqui descubriras vestigios del imperio mogol, templos majestuosos,
mercados llenos de vida y una arquitectura colonial que narra siglos de historia. Dividida entre
la Vieja y la Nueva Delhi, la ciudad ofrece una inmersion unica en su herencia cultural y su
energia contemporanea.

Instalacion en el hotel y tiempo libre para descansar tras el viaje.
Mas tarde, comienzo de la exploracion de la ciudad:

e Visita de la imponente Jama Masjid, una de las mezquitas mas grandes de la India,
construida por el emperador mogol Shah Jahan.

e Paseo en rickshaw por las animadas callejuelas de Chandni Chowk, uno de los
mercados mas antiguos y concurridos de Delhi.

o Homenaje a Mahatma Gandhi en Raj Ghat, su memorial sobrio y profundamente
conmovedor.

Antes del almuerzo, recorrido panoramico por los edificios coloniales para admirar India Gate,
arco del triunfo dedicado a los soldados indios caidos en la Primera Guerra Mundial, y
Rashtrapati Bhavan, residencia presidencial.

Por la tarde, visita del Gurudwara Bangla Sahib, uno de los templos sijs mas importantes de

la ciudad, famoso por su cocina comunitaria donde se sirven miles de comidas gratuitas cada
dia.

La jornada finaliza con la visita de dos monumentos emblematicos: Qutub Minar, el minarete
de ladrillo mas alto del mundo, y el Templo del Loto, una joya arquitectonica con forma de
flor abierta, simbolo de paz y armonia.

Tarde libre y noche en el hotel en Delhi.

l bia 2: Delni - Agra

(Aproximadamente 4 horas por carretera)

Tras el desayuno, salida en vehiculo privado hacia Agra, antigua capital del Imperio mogol.

Agra es mundialmente conocida por albergar el Taj Mahal, uno de los monumentos mds
iconicos y romanticos del planeta. Ciudad de extraordinaria riqueza historica, conserva
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también otros grandes tesoros mogoles, como el Fuerte Rojo y los jardines que bordean
el rio Yamuna. Su historia esta intimamente ligada a la dinastia mogol, que la convirtio
en una de las ciudades mds importantes del norte de la India.

Llegada e instalacion en el hotel.

Por la tarde, visita del Fuerte Rojo de Agra, una impresionante fortaleza de arenisca
roja declarada Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO.

Por la noche, asistencia a un espectaculo musical de estilo Bollywood que narra la historia de
amor del Taj Mahal.

Cena y noche en el hotel en Agra.

l Dia 3: Agra - Jaipur

(Aproximadamente 5 horas por carretera)

Salida al amanecer para contemplar el Taj Mahal al salir el sol, un momento inolvidable en el
que este icono universal del amor se revela en toda su belleza.

Regreso al hotel para el desayuno y continuacion del viaje hacia Jaipur, la famosa cuidad rosa.

Capital del Rajastan, Jaipur debe su sobrenombre al caracteristico color de sus edificios.
Fundada en el siglo XVIII por el maharaja Jai Singh 11, la ciudad destaca por su
extraordinaria riqueza historica. Palacios majestuosos, fortalezas imponentes y monumentos
emblematicos evocan la grandeza de los antiguos reinos rajput. Jaipur es también un
importante centro de artesania, especialmente reconocido por sus textiles y joyas
tradicionales.

Llegada a Jaipur e instalacién en Santosh Villa Homestay, una acogedora casa de huéspedes
de gestion familiar.

Por la noche, taller de cocina india junto a sus anfitriones, seguido de una cena compartida
en un ambiente calido y auténtico, ideal para una primera inmersion en la vida local.

Noche en Santosh Villa.

I Dia 4: Jaipur - Descubriendo la Ciudad Rosa

Jornada completa dedicada a la exploracion de Jaipur, capital del Rajastan y una de las
ciudades mas emblematicas del norte de la India.
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Visita de sus principales monumentos: el Hawa Mahal (Palacio de los Vientos), el
imponente Fuerte de Amber, el Observatorio Jantar Mantar —declarado Patrimonio
de la Humanidad— y el City Palace, antigua residencia de la familia real.

Por la tarde, introduccioén a la técnica tradicional de impresion textil con bloques de

madera (block printing), una de las expresiones artesanales mas representativas de la
region.

Por la noche, cena de gala acompafiada de un espectaculo de danzas y misicas tradicionales
del Rajastan, una velada llena de color y ritmo.

Noche en Santosh Villa.

I Dia 9: Jaipur - Paseo patrimonial y vida local

Temprano por la manana, salida para un paseo guiado por los barrios antiguos de Jaipur,
una inmersion auténtica en la vida cotidiana de sus habitantes.

Visita del templo Govind Dev Ji y participacion en la ceremonia religiosa matinal, un
momento de espiritualidad y recogimiento.

Recorrido por el mercado de verduras y desayuno tipico en un restaurante local, degustando
especialidades tradicionales.

Resto del dia libre para actividades personales, descanso o exploracién a su propio ritmo.

Noche en Santosh Villa.

[ Dia 6: Vuelo Jaipur - Dehradun | Liegada a Rishikesh

Situada a los pies del Himalaya y baniada por las aguas sagradas del rio Ganges, Rishikesh es
considerada la capital espiritual de la India. Este lugar emblemadtico del yoga, la meditacion y
el ayurveda atrae a buscadores de paz interior de todo el mundo. Verdadero santuario de
transformacion, ofrece un entorno ideal para la sanacion profunda del cuerpo, la mente y el
espiritu. Cada momento en Rishikesh invita al silencio interior, a la conciencia plena y a la

reconexion con uno mismo.

A la llegada al aeropuerto de Dehradun, un traslado privado les conducira hasta Rishikesh,
cuna espiritual de la India. La bienvenida se realizara siguiendo las tradiciones locales, con un
ritual de invocacion de la paz, antes de instalarse en un entorno sereno a orillas del Ganges.

e Naad Brahma (16:00 — 18:00)
Esta meditacion sonora se basa en el poder vibratorio del sonido primordial. En
sanscrito, Naad Brahma significa ‘el sonido es lo divino”. Una practica profunda que
ayuda a aquietar la mente, elevar la conciencia y armonizarse con las frecuencias
universales.
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e Bonfire & Culture Talk (20:30 — 21:30)
Alrededor del fuego sagrado, se comparten reflexiones guiadas sobre la filosofia india
del bienestar y el significado espiritual de los rituales. Un espacio de apertura, escucha y
conexion colectiva.

Noche en Rishikesh, en el retiro.

l Dia 7:Youa, terapias ayurvédicas y meditacion emocional

e Yogay Pranayama (08:00 — 09:00)
Sesion matinal para despertar el cuerpo a través de las posturas (asanas) y regular la
energia vital mediante la respiracion consciente (Pranayam)
e Masajes ayurvédicos y Shirodhara
o Masaje ayurvédico: realizado con aceites medicinales calientes, ayuda a
desintoxicar el organismo, estimular la circulacion y reequilibrar losdoshas
o Shirodhara : tratamiento emblematico que consiste en verter suavemente un
hilo continuo de aceite tibio sobre la frente, calmando el sistema nervioso,
favoreciendo un descanso profundo y reduciendo la ansiedad.
e Meditacion Mystic Rose (17:00 — 18:00)
Meditacion en tres fases que facilita una profunda liberacion emocional, transitando del
movimiento y la expresion al silencio interior. Una auténtica experiencia de catarsis
energética.
e Consejos de estilo de vida consciente (20:30 — 21:30)
Espacio de intercambio, individual o en pequefios grupos, enfocado en alinear la vida
cotidiana con los valores interiores, inspirandose en los principios del yoga, el ayurveda
y la atencion plena.

Noche en el retiro, en Rishikesh.

] Dia 8: Respiracion consciente, sanacion sonoray armonizacion de los chakras |

e Rebirthing (11:00 — 13:00)
Practica intensa de respiracion consciente y conectada que permite liberar bloqueos
emocionales antiguos y acceder a memorias celulares profundas, generando procesos de
transformacion interior.

¢ Sound Healing & Chakra Balancing (16:00 — 18:00)
Sesion de sanacion a través del sonido, utilizando cuencos tibetanos, gongs y
vibraciones especificas que actiian sobre los siete chakras, restaurando la armonia
energética y emocional.

Al caer la tarde, paseo tranquilo a orillas del rio Ganges y participacion en la ceremonia del
Ganga Aarti en los ghats, un ritual espiritual de gran intensidad y belleza.

o Respiracion relajante junto al fuego (20:30 — 21:30)
Préctica guiada para cerrar el dia en calma, relajando profundamente el cuerpo y
aquietando la mente.

Noche en el retiro, en Rishikesh.
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Dia 9: Amanecer sagrado, arteterapia y meditacion expresiva

eSatsang en el templo de Kunjapuri (05:30 — 09:30)
Experiencia tinica de meditacion al amanecer en un lugar sagrado, acomparniada de
cantos devocionales (bhajans) y espacios de silencio contemplativo. El satsang es un
encuentro con la verdad interior, un momento de profunda conexién y presencia.
e Arteterapia (11:00 — 13:00)
Exploracion creativa libre a través de la pintura, el dibujo o el collage, permitiendo
expresar el mundo interior, reconectar con la creatividad y liberar tensiones mentales.
e Meditacion Gibberish (17:00 — 18:00)
Practica innovadora disefiada para desconectar la mente racional mediante la expresion
espontanea de sonidos y movimientos sin significado, abriendo la puerta al abandono
total y al silencio interior.
e Talent Show & Bonfire (20:30 — 21:30)
Espacio ludico y celebrativo donde los participantes comparten sus talentos —musica,
canto, poesia o danza— en un ambiente de respeto, alegria y conexion grupal, alrededor
del fuego.

Noche en el retiro, en Rishikesh.

| Dia 10: Terapias energeéticas y celehracion interior

o Reiki (a partir de las 10:30)
El Reiki es una técnica de sanacion energética mediante la imposicion de manos,
orientada a reequilibrar los flujos sutiles y a estimular la capacidad natural de
autorregeneracion del cuerpo.

o Tarot intuitivo
Espacio de orientacion simbdlica y reflexion personal, pensado para aportar claridad,
abrir nuevas perspectivas y recibir mensajes inspiradores sobre el propio camino de
vida.

e Meditacion No-Mind (17:00 — 18:00)
Meditacion activa disefiada para liberar la mente del flujo constante de pensamientos y
dar paso a un silencio profundo y consciente.

e Kirtan & Bonfire (20:30 — 21:30)
Practica colectiva de canto devocional que genera una elevada vibracion energética y un
profundo sentimiento de union, tanto con el grupo como con lo sagrado, en torno al
fuego.

Noche en el retiro, en Rishikesh.

I Dia 11: Ritual del fuego sagrado y regreso a Delhi

e Ceremonia de cierre (08:00 — 09:00)
El Yajna, o ritual del fuego sagrado, simboliza la transmutacion de las intenciones y la
entrega final a lo divino. Este acto ceremonial marca el cierre de la retirada con un
profundo sentimiento de gratitud, integracion y elevacion interior.
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Tras la ceremonia, salida hacia Haridwar y continuacion en tren hacia Delhi. A la
llegada a la estacion, traslado al aeropuerto internacional para el vuelo de regreso.

Por queé esta retirada es tan valiosa?

Esta experiencia ha sido concebida como un viaje interior profundo y transformador,
en el que cada dia abre una nueva dimension del cuidado personal, el desapego y la

reconexion con la esencia interior.

La combinacion de prdcticas ancestrales, terapias corporales profundas, rituales sagrados y
un acomparniamiento consciente y respetuoso ofrece un realineamiento integral: fisico, mental,
emocional y espiritual.
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Precio A (por persona en
habitacion doble

compartida / individual)  US 1499 us 1,650 us 1750
Suplemento por S S
habitacion individual 499.00 499.00 S 499.00

Park Plaza Shahdra / Deventure Patel
Dia 1 | Delhi Nagar
Dia 2 | Agra Clarks Sheraz / Royale Sarovar
Santosh Villa Homestay / Khadela
Dia 3 | Jaipur Haveli
Santosh Villa Homestay / Khadela
Dia 4 | Jaipur Haveli
Santosh Villa Homestay / Khadela
Dia 5 | Jaipur Haveli
Jaipur - Dehradun (Vuelo) - transfer
Dia 6 | Rishikesh Retreat
Dia 7 | Rishikesh Retreat
Dia 8 | Rishikesh Retreat
Dia 9 | Rishikesh Retreat
Dia 10 | Rishikesh Retreat
Rishikesh - Haridwar (Transfer) - Delhi
Dia 11 | (Train) - Delhi Airport (Transfer)
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1 Delhi No En restaurante  En el hotel /
incluido restaurante

2 Delhi En el hotel Enrestaurante  En el hotel /
restaurante

3 Delhi — Jaipur (250 km / 5 h) En el hotel Enrestaurante  En restaurante

4 Jaipur Enel hotel Enrestaurante  En casa de los
anfitriones

5 Jaipur En el hotel Enrestaurante  En el hotel

6 Rishikesh En el hotel No incluido En el hotel

7 Rishikesh En el hotel No incluido En el hotel

8 Rishikesh En el hotel No incluido En el hotel

9 Rishikesh En el hotel No incluido En el hotel

10  Rishikesh En el hotel No incluido En el hotel

11 Agra— Delhi (220 km /4 h) — En el hotel — —

Salida

Van : Tempo Traveller

Pax : Max 08 a 11

Servicios incluidos

I Los precios del viaje descrito anteriormente incluyen:

Asistencia a la llegada en el aeropuerto internacional de Delhi.
Alojamiento segun la lista de hoteles mencionada.

Desayuno, almuerzo y cena en Delhi, Agra y Jaipur.

Desayuno y cena en Rishikesh.

Espectaculo Kalakriti, que narra la historia del Taj Mahal.

Sesion privada con un astrologo profesional en Jaipur.

Acompaiiante de habla francesa durante todo el recorrido.

2 botellas de agua por persona y por dia durante los traslados en vehiculo.
Paseo en rickshaw por la Vieja Delhi.

SN S RN SN
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Todos los traslados y visitas en vehiculos climatizados, segun el programa.
Vuelo interno Jaipur — Dehradun, con 15 kg de equipaje permitido.

Billete de tren Haridwar — Delhi.

Entradas a los monumentos mencionados en el programa, asi como todas las
sesiones de bienestar en Rishikesh.

4 Todos los impuestos y tasas aplicables.

AN NN

I Servicios especiales incluidos

® Cena de bienvenida en Jaipur, compartida con una familia india, para una primera
inmersion cultural.

© Visita a una familia hindu en Santosh Villa, con el fin de conocer de cerca sus

costumbres, tradiciones y estilo de vida.

Sesion de henna (mehndi) en Santosh Villa, una experiencia artistica y tradicional.

Clase de cocina india, guiada por los anfitriones, con introduccion a las recetas y

especias locales.

© Participacion en la Fiesta de los Colores (Holi) junto a la comunidad local, en un
ambiente festivo y auténtico.

© O

I Servicios con suplementos opcionales

< Taller de marqueteria en marmol en Agra.
% Taller artesanal de block printing en Jaipur.

7

Estos talleres tienen una duracion aproximada de 30 minutos a 1 hora.
Es posible organizar talleres mds profundos e intensivos dentro de otro programa especifico: “Special
Workshops Tour en India”.

I Los precios del viaje descrito anteriormente no incluyen:

x  Billetes de avion internacionales.

x  Seguro de viaje.

x  Visado para la India.

< Gastos derivados de circunstancias ajenas a la organizacion, tales como catdstrofes
naturales, accidentes, evacuacion médica, cancelacion del viaje, retrasos o cambios de
horarios, entre otros.

x  Gastos personales, por ejemplo: comidas no especificadas, bebidas (no incluidas),
propinas, compras personales, tasas de entrada especiales, asi como costes por
filmacion o fotografia en determinados monumentos, o cualquier otro servicio no
mencionado en el apartado “Los precios del viaje incluyen”.

x  Actividades opcionales, tales como: paseo patrimonial en Jaipur, visita guiada en
bicicleta por las calles historicas de Jaipur, o jornada con elefantes.
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Servicios con coste suplementario

¢ Traslados adicionales en Delhi
e 20 € por traslado solo ida
e 35 € por 4 horas [ 40 km
e 45 € por 8 horas | 80 km
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